Thanh phan wép ca Ca filet

- C4 tam file « Bot hai san

* Dau 6 liu * Bt thit ga

» Ca chua bi *Boarb

* Hanh tay * Bot chanh
* V6 chanh

* Than nudéng

—

CA TAM NUONG DAU OLIVE

Cach lam

1. C4 tam tham rao nudc ,dé nguyén
miéng udp voi bot hai san dé 10 phat
cho tham.

2. Hanh tay cat khoanh tron,boa 16 cat
xé0,mdt it vo chanh bam nhuyén.

3. Ubp ca vai bot thit ga,dau olive va
hanh tay ,boa r6,vo chanh tron diéu dé
10 phut cho tham.

4. Cho c4 va rau ct vao gidy bac ,sau
d6 goi kin lai ,nudng trén than hong tre
diéu 2 mat khoang 12 phut.

5. Xép c4 ra dia an kém véi rau thom
salad va mudi tiéu chanh.



