
CÁ TẦM NƯỚNG DẦU OLIVE

Cách làm

1. Cá tầm thấm ráo nước ,để nguyên 

miếng ướp với bột hải sản để 10 phút 

cho thấm.

2. Hành tây cắt khoanh tròn,boa rô cắt 

xéo,một ít vỏ chanh bằm nhuyễn.

3. Ướp cá với bột thịt gà,dầu olive và 

hành tây ,boa rô,vỏ chanh trộn điều để 

10 phút cho thấm.

4. Cho cá và rau củ vào giấy bạc ,sau 

đó gói kín lại ,nướng trên than hồng trở 

điều 2 mặt khoảng 12 phút.

5. Xếp cá ra đĩa ăn kèm với rau thơm 

salad và muối tiêu chanh.

Thành phần ướp cá Cá filet

• Cá tầm file 

• Dầu ô liu

• Cà chua bi 

• Hành tây

• Bột hải sản

• Bột thịt gà

• Boa rô

• Bột chanh

• Vỏ chanh

• Than nướng 


